Gegrillte SpargelspieBe mit amidori
amidori veggie bratwurst

2Pck. amidoriveggie bratwurst
400g Spargel, griin
400g Spargel, weil
509 Kichererbsenwasser
1EL Apfelessig
1EL Senf
1TL Agavendicksaft
125ml  Pflanzendl
Salz & Pfeffer

So gelingt das Rezept

Damit die SpieBe spdter nicht verbrennen, werden sie zuerst in Wasser eingelegt.
Fiir die vegane Mayonnaise die Fliissigkeit aus der Dose der Kichererbsen mit Senf, Apfelessig und
Agavendicksaft kraftig plrieren. AnschlieBend das Pflanzendl in diinnem Strahl wdhrend des Plirierens

hineinlaufen lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den weiBen Spargel schélen. Den griinen Spargel nur im unteren Drittel schélen. Den Spargel in Stiicke,
die ungefdhr so lang wie die Hdlfte der veggie bratwiirste sind, schneiden.

Die amidori veggie bratwiirste halbieren und auf die eingeweichten HolzspieBe abwechselnd mit grii-
nen und weiBen Spargel stecken.

Die SpieBe werden auf dem Grill oder in einer Pfanne mit etwas Ol von beiden Seiten jeweils ca. 5 Mi-

nuten gegrillt. Fertig!

Guten Appetit!
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